SAMENVATTING SPELREGELS BEACHANDBAL
Beachhandbal is voor een groot gedeelte gebaseerd op de spelregels van het 7-handbal.

Kortheidshalve zijn in deze samenvatting de verschillen van het Beachhandbal ten opzichte van de 7-handbalregels aangegeven.

De nationale spelregels wijken bij de waarschuwing, de tijdelijke en de definitieve uitsluiting en de diskwalificatie af van de internationale spelregels.

Het team

Gelijktijdig mogen zich maximaal vier veldspelers en een doelverdediger op het speloppervlak bevinden. B-Jeugd en op zondag speelt met drie veldspelers en een doelverdediger.

Bij het begin van de wedstrijd dienen per team minimaal zes spelers aanwezig te zijn.

De veldspelers mogen het speelveld verlaten en betreden via de wisselruimte, zijnde de gehele 

(voor hen rechter) zijlijn van het speelveld. De doelverdediger mag het speeloppervlak verlaten via de eigen wisselruimte en via de rechter zijlijn binnen het eigen doelgebied aan de zijde van zijn wisselruimte. Hij mag het speeloppervlak alleen betreden via de rechterzijlijn binnen het eigen doelgebied.

Alle spelers dienen op kousenvoeten of blote voeten te spelen.

De doelverdediger

Als de doelverdediger als veldspeler (dus niet in zijn doelgebied) een doelpunt scoort, dan krijgt het team een extra punt. Dit geld niet bij een strafworp.

Het doelgebied

Een in het doel gebied liggende of rollende bal mag  worden gespeeld. De veldspeler mag hierbij het doelgebied niet aanraken.

Het spelen van de bal

De bal mag je als speler zowel in de loop als op de plaats eenmaal op de grond stuiten en met beide handen weer vangen. Herhaaldelijk met een hand op de grond tippen of de bal met een hand over de grond herhaalt voort te rollen en daarna met een of beide handen weer te vangen of op te rapen. Als de bal langer dan 3 seconden op de grond ligt mag de speler die de bal het laatst heeft aangeraakt de bal niet opnieuw aanraken.

Het maken van een doelpunt

Een doelpunt telt voor een punt. Een extra punt wordt toegekend bij:

· een in de vlucht gemaakt doelpunt (vliegertje)

· Een door een doelverdediger als veldspeler gemaakt doelpunt

· Een doelpunt vanuit een strafworp (indien door een doelverdediger ook maar een extra punt).

De beginworp

Elke speelhelft begint met een scheidsrechtersworp op het midden van het speeloppervlak. Na elk doelpunt wordt het spel met een uitworp uit het doelgebied hervat. De veldspelers mogen zich in beide gevallen overal op het speelveld bevinden.

Bij gelijke tenues speelt de als 2e aangekondigde team in reserveshirt. Het eerst vermeldde team speelt aan de kant van de kleedkamers

De inworp

De inworp wordt uitgevoerd:

· Op de plaats waar de bal het speelveld over de zijlijn is gepasseerd. (exclusief doelgebied)

· Als de bal binnen het doelgebied de zij- of achterlijn is gepasseerd. (het laatst aangeraakt door een verdediger) op de zijlijn binnen het speelveld op een meter van een snijpunt van de doelgebiedlijn met de zijlijn

· Als de bal binnen het doelgebied over de zijlijn is gegaan (het laatst aangeraakt door een aanvaller)c.q. over de achterlijn, het laatst aangeraakt door een aanvaller of doelverdediger uit voeren als uitworp.

De vrije  worp

Ligt de plaats waar de verdediger een overtreding heeft begaan binnen 1 m van de doelgebiedlijn, dan wordt de vrije worp uitgevoerd op 1m afstand van de doelgebiedlijn.

De aanvallers moeten op een afstand van minimaal 1 m van de doelgebiedlijn blijven. De verdedigers moeten op een afstand van minimaal 1m van de werper blijven.

De 6m-worp

De strafworplijn bevindt zich op het midden van de doelgebiedlijn.

Uniforme gebaren

Gebaar 12: doelpunt: doelscheidsrechter steekt een hand omhoog met het aantal opgestoken vingers als toe te kennen punten. Een of twee vingers.

